GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAI ANIA NARKOMANII
W GMINIE LUBIEN KUJAWSKI
NA LATA 2009-2011

Diagnoza srodowiska



i GMINA LUBIEN KUJAWSKI

Obszar — 15 tys. ha

Liczba sotectw — 26

Liczba miejscowosci — 59

Liczba mieszkancow ogdtem — 7952

w miescie — 1460

na wsi — 6492

Stopa bezrobocia — 23,4%, tj. 860 bezrobotnych, w tym z
prawem do zasitku 94.



ZAKLADY I INSTYTUCIE

SUPERFOS — fabryka opakowan,

piekarnia, gorzelnia, 2 zaktady gastronomiczne,
sie¢ sklepow spozywczych, odziezowych, 3 apteki,
poczta, Filia Banku Spotdzielczego w Kowalu,
Biblioteka Miejska + 2 filie,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

2 Osrodki Zdrowia,

Dom Pomocy Spotecznej, Dom Dziecka,

6 szkol podstawowych, 2 gimnazja,

Dom Kultury,

2 uczniowskie kluby sportowe,

2 kosciotly.



WALORY TURYSTYCZNE

2 jeziora przeptywowe,

Skansen Ziemi Kujawsko — Dobrzynskie;,
Zabytkowy dworek szlachecki,

2 kota towieckie,

1 gospodarstwo agroturystyczne.



DIAGNOZA WSTEPNA

W diagnozie srodowiska postuzono sig:
ankietami, wywiadami.

Ankieta — najbardziej miarodajne zrodio informacji, pozwalajace
na ocenienie rozmiarOw zjawiska na terenie gminy.

Wywiad — metoda prowadzaca do pozyskania danych
liczbowych, informacji na temat problemu alkoholizmu,
narkomanii 1 skutkow tych zjawisk dla srodowiska lokalnego.



ZRODLA INFORMAC)II

1. Szkoty: dyrektorzy, nauczyciele, pracownicy obstugi,
uczniowie,

2. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

3. Policja

4. Osrodki Zdrowia

5. Miejska Komisja Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

6. Apteki

7. Sklepy 1 kioski

8. Dom Kultury

9. Dom Dziecka



10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
11. Biblioteka

12. Uczniowskie Kluby Sportowe

13. Lokale gastronomiczne



UZYSKANE INFORMACIE - SZKOLY

Liczba uczniow ogotem — 866, w tym:
w szkotach podstawowych — 543,
w gimnazjach — 323.

Liczba ucznidow z rodzin z grupy ryzyka:

zagrozonych alkoholizmem — 49 uczniow z 10 rodzin,
zagrozonych przestepczosciga — 54 uczniow z 28 rodzin,
niewydolnych wychowawczo — 42 uczniow z 27 rodzin,
objetych nadzorem kuratora — 16 uczniow.



UZYSKANE INFORMACIE - POLICIA

W roku 2006 1 biezacym do osob bedacych pod wplywem
alkoholu — ok. 110 interwencii,

przemoc w rodzinie - 5 interwencji,

zatrzymania osOb pod wptywem alkoholu — 57,
odwieziono do I1zby Wytrzezwien — 37 oséb,

dokonanych przestepstw — 79,

zatrzyman kierowcow pod wplywem alkoholu — 38,
wszczetych postepowan wobec nieletnich zwigzanych z
alkoholem — 5,

,,Niebieska Linia” — 22 rodziny.

Ostatnie zatrzymania pod zarzutem posiadania narkotykow miatly
miejsce w 2004 roku, zatrzymano 20 osob.



i POZYSKANE INFORMACJE OSRODKI ZDROWIA

Publiczny Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubieniu
Kujawskim
Liczba pacjentow — 5250

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne; w Ktobce
Liczba pacjentow — 2700



LICZBA INTERWENCII W 2006 R

Ple¢ i wiek pacjenta Zatrucie Zatrucie Zatrucie pobicia
alkoholem | narkotykami srodkami
farmakol.
Kobiety do 13 r.z. 0 0 1 0
Kobiety 14-16 r.z. 0 0 1 0
Kobiety 21-30 r.z. 0 0 0 2
Me¢ziczyzni 21-30 r.z. 0 0 0 1
Me¢zczyzni 31-45 r.;. 11 0 1 4
Prywatne mieszkanie 3 0 0 0
Szkola 0 0 1 0
Ulica/droga 3 0 0 2
Poradnia 5 0 1 5
Dom Dziecka 0 0 1 0




Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Wywiad z terapeuta

Na terenie gminy pracuja 2 punkty konsultacyjne: w Lubieniu od
2001 r., w Ktobce od 2002 r.

Liczba pacjentOw na przestrzeni wszystkich lat dziatalnosci — 28,
w tym 1 kobieta, w roku 2006 1 biezacym — 8

Rodzaje oddziatywan: konsultacje indywidualne dla osob
dotknigtych chorobg alkoholowa — 28

konsultacje indywidualne dla cztonkoéw rodzin os6b z problemem
alkoholowym - 17

terapia otwarta zbiorowa — spotkania raz w tygodniu, stale
korzystajacych 9 osob, zmieniajacych si¢ ok. 17,



Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

miting raz w miesiacu — wspolny dla pacjentow z Lubienia,
Kowala, Kutna 1 Gostynina,

skierowanie na terapi¢ zamknigtg — 8

skierowanie na terapi¢ farmakologiczng — 15

Liczba pacjentow :

niepijacych (po terapii) — 3

korzystajacych obecnie z terapi1 zamknigtey — 2
korzystajacych z terapii otwarte] — 16

ktorzy przerwali terapig — 11

korzystajacych z terapn farmakologiczne) — 14



Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Przedziat wiekowy pacjentow:

powyzej 45 roku zycia — 2

mig¢dzy 36 a 45 rokiem zycia— 21, w tym 1 kobieta

mig¢dzy 25 a 35 rokiem zycia — 4

Pacjenci, ktorzy mieli wezesniej kontakt z narkotykami - 2

Z danych Komisji1 wynika, ze wiele osob dotkni¢tych problemem
alkoholowym, ma nakaz sadowy leczenia. Wigkszos¢ tych osob
kierowana jest na terapi¢ w poradniach wtoctawskich jednak z
informacji kuratorow sadowych terapie te nie sg skuteczne.
Osoby, ktore z roznych powodow nie chca korzystac z terapii na
terenie gminy kierowane sg do innych poradni, gmina natomiast
zwraca 1m koszty przejazdow.



INFORMACIJE APTEKI

Z wywiadu z wlascicielami aptek wynika, ze:

w ostatnich latach nie wzrosta sprzedaz medykamentow, z
ktorych korzystaja osoby dotknigte narkomania.

Srodki te sa powszechnie dostgpne i osoby te moga zaopatrywacé
si¢ w aptekach poza nasza gmina.

Sporadycznie kupowano testy na obecnos¢ narkotykow, zakupu
dokonywaty osoby pomi¢dzy 40 a 50 rokiem zycia
(prawdopodobnie rodzice).



INFORMACIE CD.

Sklepy i kioski

Wiasciciel sklepu chemicznego zauwazyt wzrost sprzedazy
szklanych lufek wsrod miodziezy.

W pozostatych punktach sprzedazy problem nie 1stnieje.

Inne zrodia

Wywiady z pracownikami Domu Kultury, Domu Dziecka,
Uczniowskiego Klubu Sportowego, Biblioteki nie wniosty
zadnych informacj1 wskazujacych na istnienie zjawiska
narkomanii w srodowisku.



BADANIA W SZKOL.ACH - informacje wstepne.

= Na terenie gminy Lubien Kujawski edukacja objetych jest
866 uczniow. Do szkoty podstawowej uczegszcza 543
uczniow, do gimnazjum 323.

= Ankietowaniem objgci zostali uczniowie klas V1 VI
uczeszezajacy do szkol podstawowych znajdujacych si¢ na
terenie gminy; SP Narty, SP Bilno, SP Kanibrod, SP

Kaliska, SP Ktobka, SP Lubien Kujawski oraz wsrod
ucznidow gimnazjum w Klobce 1 Lubieniu Kujawskim.

= W badaniu uczestniczyto 203 uczniow co stanowi1 38%
uczniow klas V1 VI 1 gimnazjum.

= Wiek badanych 11 — 17 lat
= Badanie przeprowadzono w dniu 09.02.2007 r



Ple¢ badanych

W ankietowaniu wzi¢elo udzial
90 dziewczati 113 chlopcow.

O Kobieta

B Mg zczyzna

Opis 2



Miejsce zamieszkania badanych

mias to
i 80%

wies
20%

Opis 3



Czy ktos z Twoich bliskich lub znajomych ma lub mial

kontakt z narkotykami ?

Nie chce o
tym mowié
4%

Nie
69%

Nie wiem
16%

Opis 4



Czy kiedykolwiek ktos proponowal Ci narkotyki?

Nie
86%

Brak
odpowiedzi
Tak 2%

12%

Opis 5



Gdzie proponowano narkotyki?

miasta /
WS 1

40%

Na terenie

W

W szkole
15%

/

Na

prywatce
18%

W domu
9%

N

Na
dyskotece
18%

Opis 6



Jakie proponowano ci narkotyki?

Subs tancje

wziewne
0%

Leki
us pakajajace i
nasenne
0%

Crack

Marihuana
lub haszysz
Ecstasy 34%

19%

/

Amfetamina
38%

Opis 7



Czy uwazasz, ze sporadyczne uzywanie narkotykow jest
niegrozne?

Trudno Brak
powiedzie¢
21%

odpowiedzi
3%

Tak
22%
Nie
54%

Opis 8



Jesli miales kontakt z narkotykami to gdzie po raz
pierwszy je sprobowales?

Na terenie W szkole
miasta/wsi 25%
43%
Na
prywatce
13%
W domu Na
6% dyskotece
13%

Opis 9



Jesli miales kontakt z narkotykami to jakie to byly

narkotyki?
Substancje ,
: Leki
wzie wne ..
0% uspakajajace
Crack 0 inasenne
i
0
Ecstasy
13% Marihuana
lub haszysz
40%
Amfetamina
40%

Opis 10



Czy w ciagu 30 dni zazywales(as) narkotyki?

Brak
odpowiedzi
6%

Tak
3%

Nie
91%

Opis 11



Czy w twoim srodowisku narkotyki sgq latwo dostepne?

Zdecydowanie
tak
4%

Raczej tak
9%

Trudno
powiedzie ¢
Nic o tym 14%
nie wiem
36%

Raczejnie
37%

Opis 12



Jak trudne byloby zdobycie kazdej z wymienionych
substancji?

Niemozliwe | Bardzo Dos¢ |Dosctatwe | Bardzo | Nie wiem
trudne trudne latwe
Leki uspakaja/nasenne 15 19 13 27 13 39
Marihuana lub haszysz 15 23 2 12 6 52
Ecstasy 16 23 17 9 2 56
Amfetamina 16 23 15 12 2 58
Crack 17 22 15 7 2 61

Opis 13



Jesli chcialbys(as) kupic¢ narkotyki to gdzie bys ich

szukal(a)?

Na terenie W s zkole Na
mias ta/ws i 8% prywatce
3309 11%

Na
dyskotece
48%

Opis 14



Czy zdarzylo Ci si¢ odmowic¢ wzigcia narkotyku?

Tak
17%

Nikt mi
jeszcze nie
s kladatl
takiej
propozyciji
74%

Nie
9%

Opis 15



Czy miales(as) nieprzyjemnosci z powodu wzigcia
narkotyku ?

Brak Tak
odpowiedzi 1%
26%

Trudno Nie /

powiedzie¢ 62%
11%

Opis 16



Gdybys mial(a) problem zwiazany z zazywaniem
narkotykow, do kogo zwrocilbys(-labys) si¢ o rade i
pomoc?

Nie
zastanawialem Rodzice
(am) si¢ nad 39%
tym
21%
Nie mam
nikogo takiego
2%
Szkola(wycho
Kolezanki, wawca
9
koleﬁlzy Telefon Ko ciol pedagog)
14% zaufania 4% 12%

8%
Opis 17



Czy Twoim zdaniem narkotyki sa atrakcyjne dla mlodych

ludzi?

Nie mam

zdania na

ten temat
27%

Nie
51%

Tak
22%

Opis 18



Jesli sg atrakcyjne to dlaczego?

Sqa modne
14%

Nabiera si¢
dystansu do
problemow
12%

Brak

Mozna
poczud sig
Kkims$
Zapewniaja lepszym,
akeeptacje ciekawszym
| BEIPY 10%
rowies$ nikow
9%

Opis 19



Podsumowanie ankiet uczniow

W lutym 2007 r. wsrod uczniow klas V 1 VI szkot podstawowych
1 uczniow klas I-III gimnazjow dziatajacych na terenie gminy Lubien
Kujawski przeprowadzono ankiete ,, Problem narkomani wsrod
miodziezy”. Ankietowaniem zostato objetych 203 uczniow.

Jak wynika z badan przeprowadzonych wsrod mtodziezy w wieku migedzy
11 a 17 rokiem zycia kontakt z narkotykami miato 11% ich bliskich 1

znajomych.

12% respondentow stwierdzita, ze proponowano 1im narkotyki. Narkotyki
proponowano 1m najczescie] na terenie miasta/wsi — 40%, na dyskotece 1
na prywatce — 18% , w szkole — 15%. Najczesciej proponowanym
narkotykiem byta amfetamina-38% 1 marihuana-34% niewiele osdb
wskazuje na ekstazy 1 crack. Opts 20



Podsumowanie ankiet uczniow cd.

Do eksperymentowania z marthuang lub haszyszem przyznato
si¢ ok. 3% ankietowanych, tylez samo z amfetamina, ekstazy — 1%,
crack sprobowata | osoba. Na temat probowania innych substancji brak
danych. Inicjacje narkotykowaq przeszto okoto 7 % badanych, a miata
ona miejsce najczescie] na terenie miasta lub wsi-43% wskazan,
rzadziej, w szkole-25% wskazan, na prywatce 1 dyskotece-26%
wskazan. Jedna z badanych osob sprobowata narkotyku w domu.

Na pytanie o dostgpnos¢ narkotykow w srodowisku 13% uczniow
stwierdza, ze narkotyki sg tatwo dostepne, 37% uwaza, ze nie sg fatwo
dostepne, 36% ankietowanych nie posiada wiedzy na ten temat.
Dyskoteka, w opinii 48% ankietowanych jest miejscem, gdzie

szukaliby narkotykow, dla 33% uczniow takim miejscem jest

miasto/wies, 11% kupitoby narkotyki na prywatce, 8% w szkole. Opis 21



Podsumowanie ankiet uczniow cd.

Z wypowiedzi 17% ucznidow wynika, ze odmowili wzigcia
narkotyku, wigkszosci ankietowanych nikt nie sktadat takie;
propozycji, 9% uczniow nie udato si¢ odmowic.

Z problemem zwigzanym z zazywaniem narkotykOw po pomoc 1
rade 49% uczniow zwrocitoby si¢ do rodzicow, powyzej 12%
ankietowanych poprositoby o pomoc wychowawce¢ lub pedagoga,
8% skorzystaloby z telefonu zaufania, 21% ucznidw nie
zastanawiato si¢ nad tym problemem.

Opis 21



Podsumowanie ankiet uczniow cd.

W opinii 51% ucznidow narkotyki nie sg atrakcyjne dla
mtodych ludzi, 22% ma odmienne zdanie. Wedlug opinii
ankietowanych narkotyki sa atrakcyjne, poniewaz sag modne 14%
odpowiedzi, 22% uwaza, ze poprzez zazywanie narkotykow
nabiera si¢ dystansu do problemow 1 mozna poczuc si¢ kims
lepszym, ciekawszym. 9% uczniOw uwaza, ze w ten sposob
zapewniajq sobie akceptacje grupy rowiesnikow.

Opis 21



Analiza ankiet rodzicow

W ramach konstruowania Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii przeprowadzono ankiete wsrod rodzicow dzieci 1 mlodziezy
uczgszezajacych do VI klas Szkot Podstawowych na terenie Gminy 1
rodzicow gimnazjum w Lubieniu Kujawskim 1 Kiobce.

W ankietowaniu wzigto udziat 183 rodzicow. Respondentami byto 149
kobiet 1 34 mezczyzn. Ankietowani rodzice posiadaja dzieci w wieku od
1 roku do 19 1 wigce;.

Ankiete przeprowadzono w kwietniu 2007 r.



Analiza ankiet rodzicow

Pytanie
1

Jak Panstwa dziecko / dzieci
spedzaja wolny czas

Przed komputerem
Przed telewizorem
Na boisku
Czytajac ksiagzki
Na dyskotece

Inne

95

81

80

38

16

Y%

52%

44%

43%

21%

9%



Analiza ankiet rodzicow

Pytanie
2

Ile czasu w ciagu dnia poswigcaja
Panstwo na rozmowy, zabawy z
dzieckiem

15 minut

30 minut

60 minut

Wigcej niz 60 minut

11

76

44

40

6%

41%

24%

22%



Analiza ankiet rodzicow

Pytanie
3

Ktore, z zachowan dziecka/ dzieci
wzbudzaja Panstwa niepokdj?

Brak otwartosci

Brak, wlasnego zdania
Nieumiejetnos¢ odmawiania

Mala odpornos¢ na niepowodzenia

Inne

51

33

48

54

7

%

28%

18%

26%

29%

4%



Analiza ankiet rodzicow

Pytanie
4

Czy Panstwa dziecko/dzieci mowilo w
domu, ze bylo swiadkiem ;

Zachowan agresywnych
Kradziezy

Palenia papierosow
Picia alkoholu
Sprzedazy narkotykow

Zazywania narkotykow

78

72

35

%

42%

4%

40%

20%



Analiza ankiet rodzicow

Pytanie
S

Czy Panstwa dziecko/ dzieci mialo/ly
kontakt z osobami

Palacymi

Naduzywajacymi alkoholu

Zazywajacymi narkotyKki

Trudno powiedzie¢

74

23

83

%

40%

12%

0,5%

45%



Analiza ankiet rodzicow

Pytanie
6

Czy zdaniem Panstwa, narkotyki sg
latwo dostepne w naszym Srodowisku

Zdecydowanie tak

Raczej nie

Raczej tak

Trudno powiedzie¢

Nic o tym nie wiem

21

S5

24

S3

35

%

11%

30%

13%

29%

19%



Analiza ankiet rodzicow

Czy uwazaja Panstwo, ze sporadyczne Y%
Pytanie zazywanie narkotykow
7
Nie jest grozne 4 1%
Jest grozne 167 91%

Nie mam zdania na ten temat 12 7%



Analiza ankiet rodzicow

Czy panstwa zdaniem narkotyki dla %
Pytanie mlodych ludzi
8
Sa atrakcyjne 65 35%
Nie sg atrakcyjne 68 37%

Nie mam zdania na ten temat 36 19%



Analiza ankiet rodzicow

Pytanie
9

Czy kiedykolwiek podejrzewali
Panstwo dziecko/ dzieci o

Palenie papierosow

Picie alkoholu

Eksperymentowanie z narkotykami

Brak odpowiedzi

25

147

14%

5%

2%

80%



Analiza ankiet rodzicow

Pytanie
10

Czy znane sg Panstwu objawy
wystepujace po zazyciu narkotykow

Tak 107

Nie 34

Nie zastanawialam si¢ nad tym 23

Yo

58%

18%

12%



Analiza ankiet rodzicow

Co wedlug Panstwa jest najwiekszym miejsce
zagrozeniem dla wlasnego dziecka

Pytanie 11 Narkomania
Alkoholizm
Uzaleznienie od komputera
Agresja
Negatywne wplywy rowiesnikow
Przemoc psychiczna

Wulgaryzmy

0O N & 0 » W N =

Palenie papierosow



Analiza ankiet rodzicow

-

Pytanie 12

Gdyby zaistnial problem zazywania
narkotykow przez panstwa dziecko/ dziecli,
gdzie szukalibyscie rady i pomocy

PoradzilibySmy sobie sami

W szkole

W kosciele

Wsrod znajomych

W osrodku zdrowia

U specjalisty — terapeuty

Nie zastanawialam si¢

11

37

11

94

32

Yo

6%

20%

2%

1%

6%

51%

17%



Whioski z analizy ankiet dla rodzicow

Z analizy ankiet wynika, ze dzieci swoOj czas wolny w
wigkszosci spedzaja przed komputerem 1 telewizorem oraz na
boisku. Niewiele dzieci w swoim czasie wolnym czyta ksigzki
lub rozszerza zainteresowania.

Rodzice zbyt mato interesujq si¢ sprawami swoich dzieci:
11% rodzicow poswigca swojemu dziecku 15 minut dziennie.
41% rodzicoOw 30 minut czasu,

20% rodzicow 1 godzing 1 wiece],



Whioski z analizy ankiet dla rodzicow cd.

- za najpowazniejsze zagrozenie rodzice uwazaja narkomanie
1 alkoholizm , a takze uzaleznienie od komputera,

- 25% ankietowanych rodzicow uwaza, ze narkotyki w
srodowisku sg tatwo dostepne, tak samo twierdzi 13%
uczniow

- zdecydowana wigkszos¢ rodzicOw uwaza, ze nawet
sporadyczne zazywanie narkotykOw jest grozne, nie mniej
jednak 1stnieje niewielka grupa rodzicow, dla ktorych takie
spozywanie nie stanowi1 problemu,



Whioski z analizy ankiet dla rodzicow cd.

- ponad polowa ankietowanych stwierdza, ze rozpoznataby
objawy zazywania narkotykow, ale nie potrafi wymienic jakie
sq to objawy,

- ponad potowa rodzicow szukataby pomocy u specjalisty —
terapeuty lub w szkole,

- niepokdj wsrdd rodzicow wzbudza brak otwartosci u dzieci,
brak umiej¢tnosci zachowan asertywnych 1 zbyt mata odpornos¢
na niepowodzenia.



Whioski

Zjawiskiem dos¢ powszechnym w Srodowisku lokalnym
jest alkoholizm oraz zwigzane z tym przemoc i
przestepczosc.

Z. danych pozyskanych wynika, ze zjawisko narkomanii
istnieje na terenie gminy, cho¢ w opinii przedstawicieli
instytucji lokalnych problem narkomanii w gminie nie
istnieje.

Wiedza spolecznosci lokalnej na temat zjawiska
narkomanii jest pobiezna i pozorna.



